
新北市雙溪國民小學 Shuang Xi Elementary School 

109 學年度上學期 Year of 109 –First Semester 

快樂班/導師 Homeroom teacher：楊宜蓁老師、朱家瑄老師 

節次 
Schedule 

星期一 
Monday 

星期二 
Tuesday 

星期三 
Wednesday 

星期四 
Thursday 

星期五 
Friday 

早

修 
07:50~8:30 

導師時間 
Home room 

teacher session 

教師朝會 
Teachers’ 

Meeting 社會 
Social Studies 

導師時間 
Home room 

teacher session 

導師時間 
Home room 

teacher session 

國語(A) 
Mandarin 

導師時間 
Home room 

teacher session 

國語(A) 
Mandarin 

數學(A) 
Mathematics 

1 08:40~09:20 
健康 
Health 

社會 
Social Studies 

藝術 
Arts 

國語 
Mandarin 

四甲藝術 
Inclusive 
Education 

2 09:30~10:10 
國語 

Mandarin 

數學 
Mathematics 

兒童朝會 
Assemly 

生活管理 
Life 

Management 

四甲藝術 
Inclusive 

Education 

入班服務 數學(B) 
Mathematics 

數學(B) 
Mathematics 

3 10:30~11:10 

四甲體育 
Inclusive 
Education 

國語 
Mandarin 

國語 
Mandarin 

數學 
Mathematics 

四甲體育 
Inclusive 

Education 
數學(B) 

Mathematics 數學(B) 
Mathematics 

4 11:20~12:00 
生活管理 

Life 

Management 

生活管理 
Life 

Management 

生活管理 
Life 

Management 

數學 
Mathematics 

生活管理 
Life 

Management 

中

午 

12:00~12:45 午餐 Lunch 
12:45~13:20 午休 Nap Time 

12:40~13:20 
數學(A) 

Mathematics 

國語(A) 
Mandarin 

 
數學(A) 

Mathematics 
 

5 13:30~14:10 
數學 

Mathematics 

功能性 
動作訓練 

Occupational 
therapy  

社會 
Social Studies 

國語 
Mandarin 

數學(B) 
Mathematics 

6 14:20~15:00 
綜合 

Integrative 
Activities 

職業教育 
Vocational 

Education 

 
自然 

Science 

自然 
Science 

 15:00~15:20 打掃 Clean up 

7 15:20~16:00 
綜合 

Integrative 

Activities 

職業教育 
Vocational 

Education 

 

功能性 
動作訓練 

Occupational 
therapy 

自然 
Science 

 16:00~16:10 放學 Dismiss 



 


