
新北市雙溪國民小學 Shuang Xi Elementary School 

109 學年度第 1 學期 Year of 109–First Semester 

Class:一年甲班/導師 Homeroom Teacher：陳德瑄老師 

節次 

Schedule 
星期一 
Monday 

星期二 
Tuesday 

星期三 
Wednesday 

星期四 
Thursday 

星期五 
Friday 

0750~0830 
導師時間 
Home room 

teacher session 

教師朝會 
Teachers’ 

Meeting 

生活 
Life 

Curriculum 

導師時間 
Home room 

teacher session 

導師時間 
Home room 

teacher session 

第一節

0840~0920 
國語 

Mandarin 

數學 
Mathematics 

體育 
Physical 

Education 

(陳宏宇) 

生活 
Life 

Curriculum 
(單/藝文深耕) 

英語 
English 

(江佩珍) 

第二節

0930~1010 
數學 

Mathematics 
國語 

Mandarin 

兒童朝會 
Morning 

Assemly 

生活 
Life 

Curriculum 
(單/藝文深耕) 

國語 
Mandarin 

第三節

1030~1110 

英語 
English 

(江佩珍) 

閱讀 
Reading 

(林佳禾) 

國語 
Mandarin 

數學 
Mathematics 

數學 
Mathematics 

第四節

1120~1200 

生活 
Life 

Curriculum 

生活 
Life 

Curriculum 

本土語 
Dialects 

【閩南語】 

國語 
Mandarin 

健康 
Health  

Education 

1200~1245 午餐 Lunch 

1245~1320 午休 Nap Time 

第五節

1330~1410 
課後班 

After School 

體育 
Physical 

Education 

(陳宏宇) 

 課後班 
After School 

課後班 
After School 

第六節

1420~1500 
課後班 

After School 

彈性(校定) 
Alternative 
Learning 
Periods 

(School-based 
Curriculun) 

 課後班 
After School 

課後班 
After School 

1500~1520 打掃 Clean up 

第七節

1520~1600 
課後班 

After School 
生活 

Life 
Curriculum 

 課後班 
After School 

課後班 
After School 

1600~1610 放學 Dismiss 

  



新北市雙溪國民小學 Shuang Xi Elementary School 

109 學年度第 1 學期 Year of 109–First Semester 

Class:二年甲班/導師 Homeroom Teacher：張菁芬老師 

節次 

Schedule 
星期一 
Monday 

星期二 
Tuesday 

星期三 
Wednesday 

星期四 
Thursday 

星期五 
Friday 

0750~0830 
導師時間 
Home room 

teacher session 

教師朝會 
Teachers’ 

Meeting 

生活 
Life 

Curriculum 

導師時間 
Home room 

teacher session 

導師時間 
Home room 

teacher session 

第一節

0840~0920 
國語 

Mandarin 
國語 

Mandarin 
國語 

Mandarin 

生活 
Life 

Curriculum 
(雙/藝文深耕) 

國語 
Mandarin 

第二節

0930~1010 
數學 

Mathematics 

英語 
English 
(江佩珍) 

兒童朝會 
Morning 

Assemly 

生活 
Life 

Curriculum 
(雙/藝文深耕) 

英語 
English 
(江佩珍) 

第三節

1030~1110 

閱讀 
Reading 

(林佳禾) 

數學 
Mathematics 

體育 
Physical 

Education 
(陳宏宇) 

國語 
Mandarin 

彈性(校定) 
Alternative 
Learning 
Periods 

(School-based 
Curriculun) 

第四節

1120~1200 

本土語 
Dialects 

【閩南語】 

生活 
Life 

Curriculum 

生活 
Life 

Curriculum 

數學 
Mathematics 

數學 
Mathematics) 

1200~1245 午餐 Lunch 

1245~1320 午休 Nap Time 

第五節

1330~1410 
課後班 

After School 

生活 
Life 

Curriculum 

 課後班 
After School 

課後班 
After School 

第六節

1420~1500 
課後班 

After School 

體育 
Physical 

Education 
(陳宏宇) 

 課後班 
After School 

課後班 
After School 

1500~1520 打掃 Clean up 

第七節

1520~1600 
課後班 

After School 

健康 
Health  

Education 
 課後班 

After School 
課後班 

After School 

1600~1610 放學 Dismiss 

  



 

新北市雙溪國民小學 Shuang Xi Elementary School 

109 學年度第 1 學期 Year of 109–First Semester 

Class:三年甲班/導師 Homeroom Teacher：林欣霓老師 

節次 

Schedule 
星期一 
Monday 

星期二 
Tuesday 

星期三 
Wednesday 

星期四 
Thursday 

星期五 
Friday 

0750~0830 
導師時間 
Home room 

teacher session 

教師朝會 
Teachers’ 

Meeting 

健康 
Health  

Education 

導師時間 
Home room 

teacher session 

導師時間 
Home room 

teacher session 

第一節

0840~0920 

英語 
English 
(江佩珍) 

數學 
Mathematics 

國語 
Mandarin 

國語 
Mandarin 

國語 
Mandarin 

第二節

0930~1010 
數學 

Mathematics 

社會 
Social Studies 
(周明豔) 

兒童朝會 
Morning 

Assemly 

綜合 
Integrative 

Activities 

自然 
Science and 

Technology 
(趙悅瑩) 

第三節

1030~1110 
國語 

Mandarin 

綜合 
Integrative 

Activities 

國語 
Mandarin 

社會 
Social Studies 
(周明豔) 

數學 
Mathematics 

第四節

1120~1200 

閱讀 
Reading 

(林佳禾) 

綜合 
Integrative 

Activities 

英語 
English 
(江佩珍) 

社會 
Social Studies 
(周明豔) 

英語 
English 
(江佩珍) 

1200~1245 午餐 Lunch 

1245~1320 午休 Nap Time 

第五節

1330~1410 

本土語 
Dialects 

吟詩/閩語 

原住民語 

自然 
Science and 

Technology 
(趙悅瑩) 

 
藝文 
Arts and 

Humanities 

課後班 
After School 

第六節

1420~1500 

體育 
Physical 

Education 

自然 
Science and 

Technology 
(趙悅瑩) 

 
藝文 
Arts and 

Humanities 

課後班 
After School 

1500~1520 打掃時間 Clean up 

第七節

1520~1600 

音樂 
Music 

(李沛晴) 

資訊 
Information 

Technology 

Education 
(林佳禾) 

 
體育 
Physical 

Education 

課後班 
After School 

1600~1610 放學 Dismiss 

 



新北市雙溪國民小學 Shuang Xi Elementary School 

109 學年度第 1 學期 Year of 109–First Semester 

Class:三年乙班/導師 Homeroom Teacher：莊智如老師 

節次 

Schedule 
星期一 
Monday 

星期二 
Tuesday 

星期三 
Wednesday 

星期四 
Thursday 

星期五 
Friday 

0750~0830 
導師時間 
Home room 

teacher session 

教師朝會 
Teachers’ 

Meeting 

閱讀 
Reading 

(林佳禾) 

導師時間 
Home room 

teacher session 

導師時間 
Home room 

teacher session 

第一節

0840~0920 
國語 

Mandarin 
國語 

Mandarin 

數學 
Mathematics 

社會 
Social Studies 
(周明豔) 

數學 
Mathematics 

第二節

0930~1010 
數學 

Mathematics 

綜合 
Integrative 

Activities 

兒童朝會 
Morning 

Assemly 
國語 

Mandarin 
國語 

Mandarin 

第三節

1030~1110 

自然 
Science and 

Technology 
(趙悅瑩) 

社會 
Social Studies 
(周明豔) 

英語 
English 
(江佩珍) 

藝文 
Arts and 

Humanities 

英語 
English 
(江佩珍) 

第四節

1120~1200 

自然 
Science and 

Technology 
(趙悅瑩) 

社會 
Social Studies 
(周明豔) 

國語 
Mandarin 

藝文 
Arts and 

Humanities 

體育 
Physical 

Education 
(陳宏宇) 

1200~1245 午餐 Lunch 

1245~1320 午休 Nap Time 

第五節

1330~1410 

本土語 
Dialects 

吟詩/閩語 

原住民語 

英語 
English 
(江佩珍) 

 
綜合 

Integrative 

Activities 

課後班 
After School 

第六節

1420~1500 

音樂 
Music 

(李沛晴) 

綜合 
Integrative 

Activities 
 

自然 
Science and 

Technology 
(趙悅瑩) 

課後班 
After School 

1500~1520 打掃時間 Clean up 

第七節

1520~1600 

體育 
Physical 

Education 
(陳宏宇) 

健康 
Health  

Education 

 

資訊 
Information 

Technology 

Education 
(林佳禾) 

課後班 
After School 

1600~1610 放學 Dismiss 

 



 

 

新北市雙溪國民小學 Shuang Xi Elementary School 

109 學年度第 1 學期 Year of 109–First Semester 

Class:四年甲班/導師 Homeroom Teacher：許淑珠老師 

節次 

Schedule 
星期一 
Monday 

星期二 
Tuesday 

星期三 
Wednesday 

星期四 
Thursday 

星期五 
Friday 

0750~0830 
導師時間 
Home room 

teacher session 

教師朝會 
Teachers’ 

Meeting 

綜合 
Integrative 

Activities 

導師時間 
Home room 

teacher session 

導師時間 
Home room 

teacher session 

第一節

0840~0920 
國語 

Mandarin 
國語 
Mandarin 

英語 
English 
(江佩珍) 

國語 
Mandarin 

藝文 
Arts and 

Humanities 

第二節

0930~1010 
數學 

Mathematics 

數學 
Mathematics 

兒童朝會 
Morning 

Assemly 

社會 
Social Studies 
(周明豔) 

藝文 
Arts and 

Humanities 

第三節

1030~1110 

體育 
Physical 

Education 
(陳宏宇) 

自然 
Science and 

Technology 
(盧雅惠) 

國語 
Mandarin 

數學 
Mathematics 

體育 
Physical 

Education 
(陳宏宇) 

第四節

1120~1200 

健康 
Health  

Education 

自然 
Science and 

Technology 
(盧雅惠) 

閱讀 
Reading 

(林佳禾) 

英語 
English 
(江佩珍) 

國語 
Mandarin 

1200~1245 午餐 Lunch 

1245~1320 午休 Nap Time 

第五節

1330~1410 

英語 
English 
(江佩珍) 

社會 
Social Studies 
(周明豔) 

 

自然 
Science and 

Technology 
(盧雅惠) 

課後班 
After School 

第六節

1420~1500 

本土語 
Dialects 

吟詩/閩語 

社會 
Social Studies 
(周明豔) 

 
綜合 

Integrative 

Activities 

課後班 
After School 

1500~1520 打掃 Clean up 

第七節

1520~1600 

資訊 
Information 

Technology 

Education 
(林佳禾) 

綜合 
Integrative 

Activities 

 
音樂 
Music 

(李沛晴) 

課後班 
After School 

1600~1610 放學 Dismiss 



新北市雙溪國民小學 Shuang Xi Elementary School 

109 學年度第 1 學期 Year of 109–First Semester 

Class:五年甲班/導師 Homeroom Teacher：吳雪郁老師 

節次 

Schedule 
星期一 
Monday 

星期二 
Tuesday 

星期三 
Wednesday 

星期四 
Thursday 

星期五 
Friday 

0750~0830 
導師時間 
Home room 

teacher session 

教師朝會 
Teachers’ 

Meeting 

綜合 
Integrative 

Activities 

導師時間 
Home room 

teacher session 

導師時間 
Home room 

teacher session 

第一節

0840~0920 

社會 
Social Studies 
(陳宏宇) 

自然 
Science and 

Technology 
(黃建彰) 

綜合 
Integrative 

Activities 

國語 
Mandarin 

國語 
Mandarin 

第二節

0930~1010 
國語 

Mandarin 

自然 
Science and 

Technology 
(黃建彰) 

兒童朝會 
Morning 

Assemly 
數學 

Mathematics 
數學 

Mathematics 

第三節

1030~1110 
數學 

Mathematics 
國語 

Mandarin 
數學 

Mathematics 

自然 
Science and 

Technology 
(黃建彰) 

藝文 
Arts and 

Humanities 

第四節

1120~1200 

英語 
English 
(江佩珍) 

國語 
Mandarin 

體育 
Physical 

Education 
(陳宏宇) 

社會 
Social Studies 
(陳宏宇) 

藝文 
Arts and 

Humanities 

1200~1245 午餐 Lunch) 

1245~1320 午休 Nap Time 

第五節

1330~1410 

體育 
Physical 

Education 
(陳宏宇) 

數學 
Mathematics 

 

資訊 
Information 

Technology 

Education 

(林佳禾) 

社會 
Social Studies 
(陳宏宇) 

第六節

1420~1500 

健康 
Health  

Education 

英語 
English 
(江佩珍) 

 
音樂 
Music 

(李沛晴) 

英語 
English 
(江佩珍) 

1500~1520 打掃 Clean up 

第七節

1520~1600 

本土語 
Dialects 

吟詩/閩語 

原住民語 

綜合 
Integrative 

Activities 
 國語 

Mandarin 

閱讀 
Reading 

(林佳禾) 

1600~1610 放學 Dismiss 

 



新北市雙溪國民小學 Shuang Xi Elementary School 

109 學年度第 1 學期 Year of 109–First Semester 

Class:六年甲班/導師 Homeroom Teacher：戴榮宗老師 

節次 

Schedule 
星期一 
Monday 

星期二 
Tuesday 

星期三 
Wednesday 

星期四 
Thursday 

星期五 
Friday 

0750~0830 
導師時間 
Home room 

teacher session 

教師朝會 
Teachers’ 

Meeting 

綜合 
Integrative 

Activities 

導師時間 
Home room 

teacher session 

導師時間 
Home room 

teacher session 

第一節

0840~0920 

綜合 
Integrative 

Activities 

國語 
Mandarin 

數學 
Mathematics 

數學 
Mathematics 

國語 
Mandarin 

第二節

0930~1010 
數學 

Mathematics 

數學 
Mathematics 

兒童朝會 
Morning 

Assemly 

綜合 
Integrative 

Activities 

數學 
Mathematics 

第三節

1030~1110 

社會 
Social Studies 
(李沛晴) 

英語 
English 
(江佩珍) 

國語 
Mandarin 

英語 
English 
(江佩珍) 

自然 
Science and 

Technology 
(郭羽庭) 

第四節

1120~1200 
國語 

Mandarin 

閱讀 
Reading 

(林佳禾) 

社會 
Social Studies 
(李沛晴) 

國語 
Mandarin 

自然 
Science and 

Technology 
(郭羽庭) 

1200~1245 午餐 Lunch 

1245~1320 午休 Nap Time 

第五節

1330~1410 

自然 
Science and 

Technology 
(郭羽庭) 

國語 
Mandarin 

 
音樂 
Music 

(李沛晴) 

藝文 
Arts and 

Humanities 

第六節

1420~1500 

本土語 
Dialects 

吟詩/閩語 

原住民語 

社會 
Social Studies 
(李沛晴) 

 

資訊 
Information 

Technology 

Education 

(林佳禾) 

藝文 
Arts and 

Humanities 

1500~1520 打掃 Clean up 

第七節

1520~1600 

英語 
English 
(江佩珍) 

體育 
Physical 

Education 
(陳宏宇) 

 
健康 
Health  

Education 

體育 
Physical 

Education 
(陳宏宇) 

1600~1610 放學 Dismiss 

 


