
主題 對象 內容 日期 人數 照片 

科學少女

欣賞 
學生 

藉由欣賞科學少年讓學生

先感受家人走了的心情，

在孩子面對母親離開後，

大女兒所產生的內心堅強

及小女孩的難過，面對一

個不真實的機器人媽媽所

產生的內心衝突 

112/10/18 104 

   

正念教育 教師 

老師簡單帶領了正念飲

食、身體掃描、正念伸

展、正念傾聽等主題，專

注與覺察訓練。 

113/3/27 17 

   

生命的延

續 
學生 

透過自然課揭開動物的世

界中，了解動物為了生存

除了運動、覓食外還需要

繁延後代，才能讓種族延

續，進而討論台灣人口的

問題，少子化帶來各行各

業的轉變，並探討其中利

弊。 

113/5/30 17 

   

小團輔課

程 
學生 

透過小團輔的方式，讓學

生從了解自己的感受及情

緒的由來，期待學生能處

理自己的情緒且人際受影

響。 

112/10-

11 月 
48 

   
 


