
雙溪國小 111學年度( 五  )年( 乙  )班實施家庭教育課程 
年級 學期/週次 學習領域及單元名稱 時數 

五 上/八~十 綜合領域/當我老的時候 4 

五 下/四 國語文領域/翻滾吧!蛋炒蛋(實作) 2 

五 下/五 國語文領域/翻滾吧!蛋炒蛋(寫作) 2 

    

    

111學年度第 1~2學期參加家庭教育教師研習 
時間 研習主題 研習內容 時數 

112/2/23 家事服務中心親職講座 
溝通技巧 

 
3 

112/3/11 帶著好奇心的靜觀教養 專注力覺照 3 

    

 

  
照片說明: 

給學生扮演老人要完成的學習單。 

照片說明: 

情境模擬任務一:要採買雞及水果。 



 

 
照片說明: 

情境模擬任務二:穿針引線。 

照片說明: 

情境模擬任務三:要找文件。 

  
照片說明: 

情境模擬任務四:要寫文件 

照片說明: 

用 APP模擬自己老去的樣子。 



 

 
照片說明: 

準備成果發表。 

照片說明: 

為家人做晚餐。 

  
照片說明: 

為家人做晚餐。 

照片說明: 

寫成一篇作文。 

 

 


