
 

 

新北市雙溪國民小學 110學年度素養導向教學活動設計 
教學者 趙悅瑩 教學領域 自然與生活科技 

教材來源 翰林版教材 單元名稱 第三單元水的奇妙現象 

教學對象 四年乙班 實施節數 共 14節，第 4節 

教學日期 111年 4月 20日 教學時間 40分鐘 

設計理念 

1. 十二年國教綱要中自然領域的基本理念提到：自然領域科學源起於人類對生活周圍的好

奇或需要。人類觀察研究自然界各種現象與變化，巧妙地運用科學來解決問題、適應環

境及改善生活。生活在現代，周遭充斥著不斷創新的科技產品、各項資訊。因此學生必

須具備科學素養，能了解科學的貢獻與限制、能善用科學知識與方法、能以理性積極的

態度與創新的思維，面對日常生活中各種與科學有關的問題。 

2. 十二年國教的自然科學領域的課程目標，最重要即是啟發科學探究的熱忱與潛能、建構

科學素養，以及奠定持續學習科學與運用科技的基礎。當這些基礎建立好了，才能培養

社會關懷和守護自然之價值與行動力，以及為生涯發展做準備。中年級階段課程主要著

重在觀察與親身體驗，讓學生能透過想像力與好奇心探索科學問題，並能初步根據問題

特性，操作適合學習階段的物品與器材，以進行自然科學實驗。學生能測量與計算自然

科學數據，並利用較簡單的方式描述其發現或成果。因此在教學時讓學生能透過各種實

驗操作探索科學問題，並藉由發現的結果應證生活中的現象，以及應用於生活中。 

3. 本單元為水的奇妙現象，介紹毛細現象、連通管原理，以及虹吸現象。藉由水的有趣現

象，引起孩子的好奇心，想探究其原理。又因現今孩子多不習慣閱讀，因此讓孩子學習

閱讀後，與此單元的毛細現象原理結合，藉由探索應證，發現生活中利用不同材質的布

料，可適應各種不同穿著之需求，再讓孩子學習挑選適合的服裝以適應台灣夏季生活。 

 

教材研究分析 

過去 現在 未來 

三上第四單元溶解 

1.食鹽、砂糖等可以溶解

在水中的物質稱為可溶

物;胡淑粒、辣椒粉等無

法溶解在水中的物質稱

為不可溶物。 

2.攪拌、使用溫度較高的

水等方法，都可以加快

溶解的速度。 

3.在等量的水中，砂糖的

溶解量大於食鹽的溶解

量。 

 

三下第二單元水的變化 

1.水遇冷會凝固成冰；冰

溶遇熱會融化成水。 

2.水遇熱蒸發成水蒸氣；

水蒸氣遇冷會凝結成

水。 

1.水沿著細縫移動的現象，稱

為毛細現象。 

2.藉由裝滿水的管子，將水從

水位高的容器中引出，流到

水位低的一端，稱為虹吸現

象。 

3.底部相通的容器，靜止時容

器的水面高度會相同，稱為

連通管原理。 

五下第二單元水溶液 

1.水溶液有酸鹼性、導電性等

性質。 

2.利用石蕊試紙和紫色高麗菜

汁，可以檢測水溶液的酸

餐性。 

3.酸性和鹼性水溶液混合後，

可能變成酸性、中性或鹼

性水溶液。 

4.酸性、中性或鹼性水溶液，

在生活中各有不同用途。 

5.有些水溶液具有導電性，例

如食鹽水、醋等。 

 

六上第一單元多變的天氣 

1.水在自然界中循環，其形態

的變化，影響了天氣變

化。 

2.從衛星雲圖、地面天氣圖和



 

 

3.霧是由許多小水滴組

成，是空氣中的水蒸氣

遇冷時凝結成水的現

象。 

4.水蒸氣、水和冰在生活

中各有不同用途。 

各種天氣符號，可以判讀

天氣資訊。 

3.鋒面過境會造成氣溫、降雨

等天氣改變。 

4.颱風可能造成災害，也可能

帶來益處，如補充水庫水

量，避免缺水。 

學生學習情況分析 

(起始行為、先備知識、會遇到的困難及如何解決) 

1.部分孩子不習慣閱讀，看到題目即會開始答題，沒有找出題目的關鍵。因此每個題目都請

小朋友仔細閱讀後，再圈出關鍵字或句，兩兩討論完，沒問題後再開始思考及答題。 

2.毛細現象是液體會沿著物體細縫移動的現象，只要是液體即可，但孩子可能會覺得只有水

才有毛細現象，因此實驗時運用多種液體做實驗。而沿著細縫移動的方向，小朋友也可能

認為只有往上才是毛細現象，讓孩子藉由實驗發現，毛細現象時液體移動可以是任何方

向，而非單指向上移動。 

3.毛細現象並不是指人為的外力，而且指物體與液體之間內聚力及附著力相互影響的結果，

孩子可能會以為只要有液體移動即是毛細現象，因此讓孩子藉由操作或是觀察，去思考哪

些是毛細現象。 

4.本活動讓孩子試著運用已知的毛細現象，加上閱讀文章或商品文字說明後，實際運用於解

決生活中的問題。因此孩子若沒有仔細閱讀，或是中間有關鍵字詞沒有解決，就會無法用

來驗證文章的內容。 

三個版本比較 

南一 康軒 翰林 

四下第二單元水的移動 

活動 1:毛細現象。 

1-1 流動的水 

1-2 水在縫隙中的移動。 

1-3 毛細現象的應用 

四下第二單元 

活動 1毛細現象 

1-1 哪些物品能讓水移動 

1-2 水怎樣在細縫中移動 

1-3 生活中毛細現象 

四下第三單元水的奇妙現象 

活動 1毛細現象 

1-1 水的移動 

1-2 細縫中移動的水 

1-3 生活中的毛細現象 

分析： 

1.三個版本都是從水的移動開始，再發現水會在細縫（南一版稱為縫隙）中移動，最後則是

討論毛細現象在生活中的應用。 

2.雖然三個版本看似順序相同，但南一版先觀察流動的水有什麼現象(由高往低流),再帶出

飲料打翻可以用什麼擦乾,再用不用物品觀察水在物品上的移動。康軒版由打翻飲料會用

什麼物品擦乾，帶出水的移動，再觀察水在物品上的移動時具有什麼特性；翰林版則是先

觀察飲料不小心滴到衣服時可觀察到什麼現象開始，再讓孩子觀察水在布料或紙巾上的移

動有什麼相同的地方。 

3.南一及康軒版都由觀察生活中的現象開始導入，水不僅可在有細縫的物品中移動，任何物

品只要有細縫，水即可移動。而翰林版則直接帶入將一片玻璃片直接在水中觀察水的移

動，再將兩版玻璃片重疊在一起，觀察水是否會移動，驗證只要有細縫，水即可移動，再

觀察水的細縫大小對水移動的影響。 

結論：由三個版本分析後，決定以較自然的情境帶出主題，讓孩子實驗、觀察及討論。 

 

設計依據 

學習重點 學習表現 
ai-Ⅱ-1保持對自然現象的

好奇心，透過不斷的探尋

核心

素養 



 

 

和提問，常會有新發現。 

ah-Ⅱ-1透過各種感官了解

生活週遭事物的屬性。 

自-E-A1 

能運用五官，敏銳的觀察周

遭環境，保持好奇心、想像

力持續探索自然。 學習內容 
INc-Ⅱ-6 水有三態變化及

毛細現象。 

學習目標 

1.能觀察生活現象發現水會沿著細縫移動。 

2.利用實驗了解有細縫的物品才能讓水在物品中移動。 

3.設計實驗製造細縫，讓水可以在沒有細縫的物品中移動，同時了解細縫的大

小會影響水的移動。 

4.知道生活中應用毛細現象的情形。 

5.能應用毛細現象解決生活中的問題。 

各節次學習活動設計重點 

節次 學習重點 學習活動 

第一、 

二節 

1.藉由觀察生活現象發現水會

沿著細縫移動 

2.利用實驗了解細縫的物品才

能讓水在物品中移動。 

1-1實驗水可以往哪裡流 

1-2哪些物品會讓水產生移動的現象 

2-1發現這些可讓水產生移動現象的物品都有細

縫 

2-2實驗除了物品本身的細縫，兩物體間的細縫

也可讓水移動。 

第三節 1.細縫大小對水移動的影響 

 

 

2. 除了水，其他的液體也會

因為物體的細縫而移動嗎? 

1-1以兩片玻璃片實驗，發現中間細縫越小，水

位上升越高；細縫越大，水位上升越不明顯 

1-2以粗細不同的三根玻璃管驗證。 

2-1使用不同的液體實驗，證明液體都沿著物體

的細縫移動。 

第四節 1. 了解生活中，衣服會因毛

細現象有吸濕排汗的功能 

 

 

2. 知道如何挑選適合台灣夏

天的服裝 

1-1閱讀文章，了解不同材質的衣服，吸濕排汗

效果會不同，並觀察並預測其吸濕排汗的效

果 

1-2閱讀文章，並實際觀察、實驗，驗證衣服的

吸濕排汗功能。 

2-1藉由閱讀商品說明，以及觸摸、體驗、試穿

等，挑選合適的服裝。 

第五節 1. 知道生活中應用毛細現象

的情形 

2. 能運用毛細現象做遊戲 

1-1閱讀，並觀察、判斷一些現象是否是毛細現

象的應用。 

2-1做紙花，發現可應用毛細現象玩遊戲。 

2-2觀看做藍染的影片，並讓孩子說說看生活中

還有哪些事物是應用毛細現象。 

教學活動設計 

節次 學習活動 

第一、二

節 

活動一：水在物品中的移動情形 

(一)引起動機:紙吸管套毛毛蟲 

讓小朋友試試看，滴水在紙吸管套上面，紙吸管套產生什麼變化。 

(二)發展活動 

實驗1：水往哪裡流 



 

 

(1)想想看水往哪裡流?（學生可能回答：往水溝、河裡、山下）總結，水往下

流。水除了往下流，還有看過水往其他方向流嗎?請說說看（往旁邊流、往桌

子下面流）(小朋友所說的可能都是高低差). 

(2)想想看，水還有往哪裡或哪些物體移動?（如毛巾、衛生紙、手帕、衣服等）

如果孩子都想不到，在桌上倒一灘水，請小朋友放一張衛生紙在水旁邊，觀察

水往哪裡移動？請小朋友說說看，水往哪裡移動？(小朋友可能說往右邊、往

左邊、往上面移動等) 

(3)再請各組試試看，將衛生紙放在跟剛剛不同的位置，如剛剛放在水的右邊，

現在放左邊，或上面、下面，看看水往哪裡移動？(實驗結果發現，水會往衛

生紙處移動，可能是左邊、右邊或任何方向。如果都沒有提到往上，則請小朋

友將衛生紙固定在上面，讓小朋友試看看水也可以往上面的衛生紙移動嗎？) 

(4)結論：水不一定往下移動？可能會往衛生紙所在的任何位置移動。 

 

實驗 2：哪些物品會讓水產生移動的現象 

(1)想想看，除了衛生紙，還有什麼東西可能也可以讓水產生這種移動的現象？ 

(可能答案：餐巾紙、影印紙、報紙、抹布、衣服、宣紙、毛邊紙、線、塑膠袋

等) 

(2)討論要用哪些物品做實驗(選擇五樣物品且盡量是不同材質)(在學習單上記錄

實驗結果) 

(3)討論實驗時物品的大小及形狀?為什麼要這樣的大小及形狀? 

(4)將這五類物品掛在架上進行實驗(為讓實驗結果容易觀察,水加上染料) 

(5)記錄可讓水在物體中移動的物品。 

(6)想想看，這些可讓水移動的物品有什麼共同的特徵? 

(學生可能會回答某一類的物品可以，如：紙可以，布可以、衣服可以等。如果

答案有衣服，就問小朋友，那雨衣呢？用塑膠布做的衣服呢？為什麼雨衣和塑

膠做的衣服不行？ 

(7)請小朋友用眼睛或放大鏡觀察，並用手摸摸看，這些會讓水移動的物品有什

麼共同特徵? 

1.有細縫(有細縫的物品,水沿著細縫擴散開來,塑膠沒細縫,水滴邊緣和其他兩種

的不同。 

2.表面比較粗糙,不光滑 

(8)結論:水可沿著有細縫的物體移動? 

實驗 3: 

(1)經過觀察，發現可以讓水移動的物品都有細縫，表面比較粗糙。請問水可以

沿著玻璃片(一片)移動嗎？為什麼？ 

(2)想想看，有什麼方法可以讓水沿著玻璃片移動?(可能答案:放一條抹布或一張

衛生紙) 

(3)小朋友想想看，根據上面的實驗結果，發現可讓水移動的物品都有細縫（小

朋友可能說：玻璃沒有細縫） 

(4)如何讓玻璃片有細縫呢？（可能答案：把它弄破、兩片玻璃片中間有細縫

等）如果不要把玻璃片弄破，有沒有方法可讓水沿著玻璃片移動? 

(5)如果小朋友想不出來，將水倒在桌上，將玻璃片的一端靠近水，觀察水移動

的情形。（桌子和玻璃間有細縫讓水移動，小朋友可能想到，兩片玻璃片中間

也有細縫可以讓水沿著細縫移動。 

(6)將兩片玻璃片疊在一起，實驗水是否可以沿著細縫移動? 



 

 

(7)實驗結果:水可以在有細縫物品中移動，不管是物品本身的細縫或是兩物體間

的細縫。 

第三節 

實驗 4:細縫大小對水的移動有什麼影響? 

(1)讓小朋友推測是細縫越小，水位上位越高？還是細縫越大，水位上位越高？

為什麼這麼推測? 

(2)每組準備兩片玻璃片、兩條橡皮筋、一個迴紋針。 

(3)將迴紋針夾在兩片玻璃片的側邊位置，以橡皮筋固定兩片玻璃片。 

(4)將玻璃片底部垂直放入水中，觀察水移動的情形。 

(5)每組有管徑不同之大、中、小三支玻璃管，將三支玻璃管同時放入染色的水

中，觀察水位上升的情形 

(6)實驗結果:細縫越小，水位上位越高。 

 

實驗 5：除了水，其他的液體也會因為物體的細縫而移動嗎? 

(1)討論要用哪些液體做實驗？（如:果汁、汽水、牛奶、豆漿、茶、墨汁、咖

啡、酒精、醬油、酒等） 

(2)用餐巾紙實驗哪些液體會物體的細縫移動。 

(3)結論:液體會沿著物體的細縫移動的現象稱為毛細現象。 

第四節 

活動二、吸濕排汗力誰最強 

一、請小朋友先看三件運動服，並預測哪一件運動服最能吸水。請寫在第一次的

預測表上，並說出為什麼？ 

二、閱讀一段文章，閱讀完文章，請小朋友比較三件衣服，並針對三件衣服吸濕

排汗力做測試，兩兩一組，討論後將結果寫在第二次表格內，比較第一次跟

第二次預測有什麼不同?為什麼會這樣修改? 
台灣屬於海島型氣候，一到夏天就變得又悶又熱！走在路上只要三分鐘，肌膚與衣物就

黏在一塊的溼熱感令人感到不舒服，所以對於服裝的挑選，除了外觀，更需要重視功能

和材質，其中最普遍的就屬「吸濕排汗」了，顧名思義就是以具有加速排汗與乾燥功能

的布料所製成的服飾，這種功能性衣服特別經常被使用於戶外、運動這些大量流汗的活

動，因為有排汗的功能，能幫助身體在運動的過程中維持乾爽舒適，除了排汗還要具備

吸濕的功能，所以吸濕排汗變成大家常聽到的名詞。此外，由於戶外運動風氣盛行的關

係，各家廠牌紛紛努力開發這類服飾，吸濕排汗已經成為基本功能，另外服裝可能擁有

涼感、快乾、抑菌、除臭、防紫外線等額外的功能。 

一、不同材質服裝吸濕排汗力比較 

1.棉：棉纖維有很多細縫，擁有不錯的吸汗效果，可是乾燥的速度卻很慢，如果在運動

時穿棉質的服裝，就像在游泳一樣，全身黏黏膩膩，且汗臭味持久不散。 

2.尼龍：早期的排汗服裝是以尼龍為材質，雖然衣服能夠快速乾燥，但在卻不吸汗，導

致運動時頭頂著汗水，衣服與身體之間也下汗雨，造成不舒適的感受。 

3. 聚酯纖維：這種機能性布料的排汗原理，就像是皮膚表面的毛細孔作用，能將人體所

排出的汗水蒸氣，快速吸收擴散，並從布料底面傳導至布料表面向外排出，快速

乾燥，這類材質服裝紡織時細隙較多，所以排汗服裝一般也較為輕盈。 

 

活動三、運動服挑選活動 

（通過測試，恭喜大家都成了吸濕排汗衣小達人，接著要給小朋友一個重大的任

務，就是幫全校師生從四種不同材質的運動服中，挑出一種最適合在雙溪國小的

運動服，並介紹給全校師生） 

一、閱讀商品說明：涼感雪花布、吸濕排汗紗之機能排汗衫、排汗衫加棉（表

層:吸濕排汗紗、底層:棉）、精梳棉。 

二、給這四種布料，並請小朋友測試（可以用摸的、看的、找標章、貼在身上試



 

 

試看等，也可試穿這幾件衣服）及討論，選出自己這組覺得最適合的材質。 

三、發表。 

 

活動四、生活中的毛細現象 

一、哪些是毛細現象？ 

毛細現象常被應用於生活中，運用布料的毛細現象，做出可以吸濕排汗的服

裝。除了衣服吸汗水的功能，請觀察以下這些現象，哪些是毛細現象?哪些

不是毛細現象? 

1. 酒精燈中的酒精沿棉線上升而燃燒。 

2. 毛筆筆尖沾墨汁，毛筆吸附墨汁用來寫字。 

3. 熔化的蠟沿著棉線上升讓蠟燭燃燒。 

4. 溫度計中的酒精沿著管壁上升或下降。 

5. 用吸管吸取杯子中的奶茶。 

6. 植物體內，水分由根部輸送到各個部位。（用截短的竹筷觀察） 

二、針對小朋友的迷思概念討論並澄清。（如：只有水嗎?還是其他液體都會有毛

細現象?毛細現象不需使用力氣、移動方向） 

三、請小朋友想想看並說說看，生活中還有哪些事物是運用毛細現象？ 

四、摺紙花，放入水中，觀察紙花的變化（發現藉由毛細現象，讓水移動到紙的

各位部位，紙的纖維被拉直，回復原狀，並連結到第一節課滴水到紙吸管套

上，讓紙吸管套回復原狀，也是一樣的原理）。 

五、讓孩子觀看藍染的影片，毛細現象也運用於染布。 

六、讓孩子和同學分享，從這個小單元學到什麼？（毛細現象是什麼、生活中應

用毛細現象的事物、知道如何挑選吸濕排汗的衣服、利用毛細現象進行創作

或遊戲） 

  



 

 

附件 1閱讀 

吸濕排汗衣 

臺灣的夏天又悶又熱，常覺得衣服黏在身上，非常不舒服。所以挑選服裝除了外觀，更

需要重視功能和材質。「吸溼排汗」，就是以具有快速排汗與乾燥功能的布料所製成的服

飾。如何比較不同的排汗衣? 

一、不同材質服裝吸溼排汗力比較： 

1.棉：棉纖維有很多細縫，吸汗效果不錯，可是乾燥的速度很慢，流汗時容易全身黏黏的，

且有汗臭味。 

2.聚酯纖維：這種布料將汗水及蒸氣，快速吸收擴散，並向外排出，快速乾燥，穿起來比較

輕。 

二、如何挑選排汗衣？ 

  排汗衣的材質很多，要如何檢驗衣服的吸溼排汗力？有幾個簡單的方法： 

1. 看纖維組織：可分成單層排汗衣和雙層排汗衣。單層排汗衣利用毛細現象讓汗水透到

衣服表面再讓它蒸散掉；雙層排汗衣的底層纖維吸汗水，並快速移動到外層，再由外層

纖維將汗水蒸發至空氣中，比起單層排汗衣，雙層排汗衣穿起來更乾爽舒適。 

2. 噴水試驗：將水滴到布料上，如果水滴擴散面積大，乾燥速度快，表示排汗衣的品質不

錯。如果水在衣物表面形成水珠，表示吸溼排汗效果不是很好。 

 

 

 
  



 

 

附件 2 

我是吸溼排汗衣小達人紀錄單 

 

四年乙班  組別：第________組        

一、 請小朋友觀察編號 1、2、3這三件運動

服，推測它們的吸水能力，並由強到弱排列出

來（寫代號）。 

第一名 第二名 第三名 

   

二、請小朋友閱讀文章後，根據文章內容測試

編號 1、2、3這三件運動服的吸溼排汗力，

並請寫出吸溼排汗力強的衣服代號。 
測試後發現 

                      

吸溼排汗力強 

 

會這樣推測的原因： 



 

 

四年乙班  組別：第________組 

 

三、請從 A、B、C、D這四件不同材質的運動服中，為全校師生推荐一件適合

明年運動會的服裝，並寫出挑選這件運動服的三個最重要的理由。 

 

我們決定推荐（請寫代號）： 

 

 

理由： 

1. 

 
 

 
 

 
2. 

 
 

 
 

 
3. 
 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

附件 3 

商  品  說  明 

商品 

名稱 

A 

吸溼排汗布+棉 

B 

機能排汗布 

C 

精梳棉 

D 

雪花布 

成份 

面紗 100%中空吸

溼排汗紗 

 

底紗 100%棉 

100%中空吸溼排汗

紗 
100%棉 100%聚酯纖維 

一碼布的重

量 
270公克 230公克 280公克 237公克 

縮水率 5% 2% 5% 3% 

價格 230元 220元 230元 240元 

註: 

1.碼是長度的單位量詞，１碼＝91.44公分 

2.縮水率:指布料經過水洗及晾乾後，布料的長度產生變化，和原本長度的差

距，稱為縮水率，用來表示縮水的程度。數字越大，表示越容易縮水、變小。 

 

 

 


