
雙溪國小 110學年度( 一 )年( 甲 )班實施家庭教育課程 

年級 學期/週次 學習領域及單元名稱 時數 

一 

上/17~21 生活/主題六：過年囉！ 6 

上 親子共讀 2 

 (  生活課程  )領域 

  

照片說明: 學習摺衣服、整理書包， 乾淨又整齊。 

  

照片說明: 學習摺衣服、整理書包， 乾淨又整齊。 



  

照片說明:學習清潔教室，整理和布置環境。 

  

照片說明:學習清潔教室，整理和布置環境。 

  

照片說明:學習清潔教室，整理和布置環境。 



  

照片說明:學習清潔教室，整理和布置環境。 

  

照片說明:學習清潔教室，整理和布置環境。 

  

照片說明:參與家庭事務，分擔家庭責任，學習做家事。 



  
照片說明:參與家庭事務，分擔家庭責任，學習做家事。 

  

照片說明:參與家庭事務，分擔家庭責任，學習做家事。 

  
照片說明:參與家庭事務，分擔家庭責任，學習做家事。 



 
 

照片說明:參與家庭事務，分擔家庭責任，學習做家事。 

  

快過年了，設計製作創意春聯。 

  

將設計製作好的創意春聯，合力將春聯貼在教室。 



  

家庭親子共讀 

  
家庭親子共讀 

  
家庭親子共讀 

 



雙溪國小 110學年度( 一  )年( 甲  )班實施家庭教育課程 

年級 學期/週次 學習領域及單元名稱 時數 

一 

下/9~14 

健康/主題二 健康飲食聰明吃 

1.「綠燈食物」和「紅燈食物」的區別。 

2.我的飲食問題 

2 

下/15 

生活/主題五—五月五慶端午 

1. 粽葉飄香慶端午，調整為做「蘿蔔糕」 

2. 健康過一「夏」，學習摺衣服 

2 

下/12 

生活/主題四—玩具同樂會 

2.動手做玩具 

學習自己動手做掃帚，參與家庭事務。 

1 

下/10 
國語/第 6課奶奶的小跟班 

學習寫卡片 
1 

下/8 
數學第 7單元/錢幣 

結合兒童節義賣活動 
2 

  

照片說明: 健康/主題二 健康飲食聰明吃 

請學生利用聯絡簿和家人討論「我的飲食問題」會造成什麼後果？寫下一項



最想改進的飲食習慣，並設定改進目標。 

  
照片說明: 健康/主題二 健康飲食聰明吃 

請學生利用聯絡簿和家人討論「我的飲食問題」會造成什麼後果？寫下一項

最想改進的飲食習慣，並設定改進目標。  

  

照片說明: 健康/主題二 健康飲食聰明吃 

請學生利用聯絡簿和家人討論「我的飲食問題」會造成什麼後果？寫下一項

最想改進的飲食習慣，並設定改進目標。 



  

照片說明: 生活/主題五—五月五慶端午 

1. 粽葉飄香慶端午，調整為做「蘿蔔糕」 

學習自己做蘿蔔糕，先將蘿蔔ㄘㄨㄚˋ成絲，紅蘿蔔和香菇切絲。 

  

照片說明: 生活/主題五—五月五慶端午 

1. 粽葉飄香慶端午，調整為做「蘿蔔糕」 



再將所有食材倒入鍋子裡和米漿攪拌均勻，另一邊要準備起火。 

  

照片說明: 生活/主題五—五月五慶端午 

1. 粽葉飄香慶端午，調整為做「蘿蔔糕」 

大家輪流炒熟蘿蔔糕食材，放進小鍋中壓實抹平，放在蒸籠中蒸熟，香噴噴

的蘿蔔糕就做好了！ 

  

生活/主題五—五月五慶端午 

2.健康過一「夏」，學習摺衣服 



  

生活/主題五—五月五慶端午 

2.健康過一「夏」，學習摺衣服、整理衣櫃 

  

生活/主題五—五月五慶端午 

2.健康過一「夏」，學習摺衣服、整理衣櫃。 



  

生活/主題五—五月五慶端午 

2.健康過一「夏」，學習摺衣服、整理衣櫃。 

 
 

照片說明: 生活/主題四—玩具同樂會 

2.動手做玩具 

除了做玩具，還可以學習自己動手做掃帚，參與家庭事務。 

學習用稻稈做掃帚，先一小綑一小捆綁好，再綁成一把掃帚。 



  

照片說明: 生活/主題四—玩具同樂會 

2.動手做玩具 

除了做玩具，學習自己動手做掃帚，參與家庭事務。完成掃帚，掃一掃，真

乾淨。 

  
照片說明: 

國語/第 6課奶奶的小跟班，學習寫卡片。 

母親節快到了，大家來寫明信片寄給媽媽，給媽媽一個大驚喜。 



  

照片說明:  

數學第 7單元/錢幣 

結合兒童節義賣活動 

把家裡自己不需要的物品拿來義賣，學習愛物惜物，自己衡量價值，寫上標

價，通通自己來。 

  

照片說明: 數學第 7單元/錢幣 

結合兒童節義賣活動 

整理衣櫃，把已經穿不下的衣物拿來義賣，學習愛物惜物，自己衡量價值，

寫上標價，通通自己來。 



  

照片說明: 數學第 7單元/錢幣 

結合兒童節義賣活動 

自己分組當店長，介紹物品、價格、辨別錢幣、收錢、找錢，有模有樣。 

  

照片說明: 數學第 7單元/錢幣 

結合兒童節義賣活動 

每個人可以帶 200元，到各攤位選購，和同學分享買了什麼？花了多少錢？  



  
照片說明: 數學第 7單元/錢幣 

結合兒童節義賣活動 

各組數一數今天收穫多少錢呢？ 

 


